
BÅSTADS GIFFARE

DANIEL  ALSTÉUS 
BÅSTADS GIFs YNGSTE FOTBOLLSTRÄNARE

1. Vem har haft störst påverkan på dig för ditt idrottsintresse?
- Jag själv, jag har alltid själv fått driva på mitt eget idrottsintresse och från tidig ålder fick jag ta eget  
  ansvar gällande min träning. Därför har jag själv haft störst påverkan på min idrottskarriär.

2. Vem tycker du är Sveriges största idrottsprofil genom tiderna?
- Sara Sjöström, då jag själv har tävlingssimmat en del så har alltid Sarah Sjöström varit någon man sett upp till.

3. Om du fick vara världsstjärna i en sport, vilken hade det varit?
- Fotboll eller MMA.3 SN
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OM DANIEL
Kommer från Borås men flyttade hemifrån i 
15-årsåldern för att studera på Apelrydsskolan i 
Båstad. Fyller 19 år i år och går sista året på gym-
nasiet. Bortsett från det stora fotbollsintresse 
är han aktiv i Borås segelflygklubb där han flyger 
mindre flygplan som till exempel DG 500. Att 
vara 2000 meter upp i luften och bara höra 

suset av vinden är en fantastisk frihetskänsla. 
Han hjälper även till och utför mindre service- 
arbeten på flygplanen i klubben. Flyget har 
precis som fotbollen har alltid varit ett intresse 
och i framtiden hoppas han på att förverkliga 
sin dröm att bli stridspilot.

VARJE MÅNAD PRESENTERAR VI EN PERSON SOM REPRESENTERAR ELLER HAR EN STOR BETYDELSE FÖR BÅSTADS GIF. Vi PASSAR OCKSÅ PÅ ATT STÄLLA LITE FRÅGOR. 

Det vanligaste inom den svenska breddidrotten är att någon 
förälder är tränare för ett lag. Så var det också för Giffens 
P-07 till en början. Idag tränas de av en ung boråsare som 
landade i byn för att studera och sökte sig till föreningen av 
en annan anledning. Idag är Daniel Alstéus väldigt omtyckt 
fotbollstränare i vår förenig. 

Hur kommer det sig att du blev fotbollstränare i Båstads GIF?  
- När jag flyttade till Båstad hörde jag av mig till Båstad GIF 
och undrade om dem behövde någon extra fotbollsdomare 
eftersom jag hade dömt en del hemma i Borås. Jag fick snabbt 
svar och började aktivt döma matcher i Båstad GIF. Efter cirka 
ett år hade jag dömt rätt mycket matcher för klubben och blev 
tillförfrågad av P-07:s dåvarande tränare Marcus Arvidsson 
att hjälpa till på träningarna och vid senare tillfälle ta över 
ansvaret som huvudansvarig tränare. Jag tacka självklart ja 
och kort därefter började min tränarkarriär.

Har du någon förebild inom tränarkåren?  Varför just hen?
- Markus Arvidsson har vart någon jag har sett upp till som 
tränare. Tack vare honom är jag tränare idag och han har 
hjälpt mig otroligt mycket under den tiden vi har varit tränare 
tillsammans. Framför allt är jag tacksam att han gav mig som 
17-åring förtroendet att träna och leda ett fotbollslag. Han 
har även hjälp till väldigt mycket kring laget, även när jag tog 
över ansvaret som huvudansvarig tränare.  

Vilken är den mest utmanande uppgiften med att vara 
tränare? 
- Att förklara taktik, positionering och spelförståelse på ett 
sätt så att alla förstår. Därför brukar jag ha med mig en taktik- 
tavla till matcher/träningar för att både visuellt och muntligt 
förklara hur vi skall göra i olika situationer.

Har du något utstakat mål för ditt ledarskap/tränarskap? 
- Jag försöker vara så rättvis som möjligt även om det är svårt 
ibland. Samtidigt ha bra dialog med spelarna men framför 
allt ha en bra stämning i laget. Att alla trivs och tycker det är 
roligt att träna i vårat lag tycker jag är en prioritet.

Hur såg din egna aktiva karriär ut?? 
- Min egna fotbollskarriär är egentligen inte något att skryta 
med. Började spela fotboll när jag var 6 års åldern men slutade 
efter ett par år då jag ville satsa helt på simning och judo. 
Det var under en fotbollscup i skolan som min fotbollskarriär 
återigen fick fäste. Min klass hade inte någon målvakt så jag 
fick ta en för laget och ställa mig i mål. Vi vann turneringen 
och jag blev utsedd till cupens MVP. Därefter provtränade 
jag för Dalsjöfors GOIF och började som målvakt. Tränade för 
klubben i fyra år men bestämde mig för att avsluta min aktiva 
fotbollskarriär när jag flyttade till Båstad.

Tack Daniel, vi önskar dig och laget lycka till!

VI STÄLLER TRE SNABBA FRÅGOR OCH FÅR TRE SNABBA SVAR!
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