GIFFARE

VARJE MANAD PRESENTERAR VI EN PERSON SOM REPRESENTERAR ELLER HAR EN STOR BETYDELSE FOR BASTADS GIF. Vi PASSAR OCKSA PA ATT STALLA LITE FRAGOR.

OM DANIEL

Kommer fran Bords men flyttade hemifrén i
15-arséldern for att studera p& Apelrydsskolan i
Bdastad. Fyller19 &ridroch gérsista dref pd gym-
nasiet. Bortsett frén det stora fotbollsintresse
arhanaktiviBords segelflygklubb dar han flyger
mindre flygplan som fill exempel DG 500. Aft

suset av vinden ar en fantastisk frinetskansla.
Han hjdlper dven till och utfor mindre service-
arbeten pd flygplanen i klubben. Flyget har
precis som foftbollen har alltid varit eft intresse
och i framtiden hoppas han p& att féorverkliga
sin drom att bli stridspilot.

vara 2000 meter upp i luften och bara héra

DANIEL ALSTEUS

BASTADS GIFs YNGSTE FOTBOLLSTRANARE

Det vanligaste inom den svenska breddidrotten &r att ndgon
férdlder &r trénare for ett lag. Sa var det ocksa for Giffens
P-O7 till en bérjan. Idag trénas de av en ung bordsare som
landade i byn for att studera och sékte sig till foreningen av
en annan anledning. Idag dr Daniel Alstéus valdigt omtyckt
fotbollstrénare i var férenig.

Hur kommer det sig att du blev fotbollistréinare i Bastads GIF?
- Nar jag flyttade fill B&stad horde jag av mig ftill Bastad GIF
och undrade om dem behdvde n&gon extra fotbollsdomare
effersom jag hade domf en del hemma i Bords. Jag fick snabbt
svar och boérjade akfivi doma matfcher i Bastad GIF. Efter cirka
eft &r hade jag domt ratt mycket matcher for klubben och blev
tillforfrégad av P-O7:s ddvarande fradnare Marcus Arvidsson
att hjalpa till pd tfraningarna och vid senare tillfdlle ta dver
ansvaret som huvudansvarig tfranare. Jag tacka sjalvklart ja
och kort darefter bérjade min franarkarridr.

Har du ndgon férebild inom trénarkéren? Varfér just hen?

- Markus Arvidsson har varf ndgon jag har seft upp fill som
franare. Tack vare honom ar jag frénare idag och han har
hjalpt mig ofroligt mycket under den tiden vi har varit trdnare
tillsammans. Framfor allt ar jag facksam att han gav mig som
17-aring forfroendet aft trdna och leda ett fotbollslag. Han
har dven hjdlp till valdigt mycket kring laget, dven nar jag tog
Over ansvaret som huvudansvarig fréanare.

Vilken dr den mest utmanande uppgiften med att vara
tranare?

- Aft forklara taktik, positionering och spelforstdelse pd eft
satt s& att alla forstar. Darfor brukar jag ha med mig en fakfik-
tavla fill matcher/traningar for att b&de visuellt och muntligt
forklara hur vi skall géra i olika situationer.

Har du nagot utstakat mal fér ditt ledarskap/trénarskap?

- Jag forsoker vara sé rattvis som mojligt dven om det ar svart
ibland. Samtidigt ha bra dialog med spelarna men framfor
allf ha en bra stdmning i laget. Att alla trivs och ftycker def ar
roligt aft tradna i varat lag tycker jag ar en prioritef.

Hur sé&g din egna aktiva karriar ut??

- Min egna fotbollskarriar ar egentligen infe ndgot aft skryta
med. Borjade spela fotboll ndr jag var 6 ars dldern men slutade
efter eft par &r dd jag ville satsa helt pd simning och judo.
Det var under en fotbollscup i skolan som min fotbollskarridr
aterigen fick fasfe. Min klass hade infe ndgon malvakt sé jag
fick ta en for laget och stalla mig i mal. Vi vann turneringen
och jag blev ufsedd till cupens MVP. Darefter provirénade
jag for Dalsjofors GOIF och bérjade som malvakt. Tranade for
klubben i fyra &r men bestdmde mig for att avsluta min aktfiva
fotbollskarriar nar jag flyttade till Bastad.

Tack Daniel, vi 6nskar dig och laget lycka filll

VI STALLER TRE SNABBA FRAGOR OCH FAR TRE SNABBA SVAR!

- Fotboll eller MMA.

SNABBA

1. Vem har haft stérst pdverkan pa dig for ditt idrottsintresse?
- Jag sjdlv, jag har alltid sjélv fatt driva pd mitt eget idrottsintresse och frdn tidig dlder fick jag ta eget
ansvar gdllande min tréning. Darfér har jag sjdlv haft stérst paverkan pd min idrottskarridr.

2. Vem tycker du ér Sveriges storsta idrottsprofil genom tiderna?
- Sara Sjéstrém, dd jag sjélv har tavlingssimmat en del s& har alltid Sarah Sjéstrém varit négon man sett upp fill.

3. Om du fick vara vérldsstjarna i en sport, vilken hade det varit?




