GIFFARE

VARJE MANAD PRESENTERAR VI EN PERSON SOM REPRESENTERAR ELLER HAR EN STOR BETYDELSE FOR BASTADS GIF. Vi PASSAR OCKSA PA ATT STALLA LITE FRAGOR.

FREJA

BOYSEN

AKTUELL

Ny lagkapten i Bastads GIF damlag i fotboll.

OM Freja

Jag ar 17 ar och bor i centrala Bdstad precis
bredvid konstgrdsplanen. Jag gar just nu i gym-
nasiet pd Rénneskolan i Angelholm, men ska
byta till Akademi Bdstad till hdsten. Utdver fot-
bollen s& innehdller min fritid mest egen traning,
kompisar och familj. Jag jobbar p&d Hamnrestau-
rangerna i hamnen och jag har en katt fast jag
ar kattallergiker!

NY LAGKAPTEN I

BASTADS GIF DAMLAG

Vi méter Freja Boysen som ér ny lagkapten fér Bastads GIFs
damlag i fotboll. Laget som startade upp igen férra daret
och spelar i Division fyra nordvéstra Skdane.

Berdtta lite om damlaget och hur ni haft det sedan ni startade
upp traningen i héstas/vintras?

Vért damlag ar eft skont lag som har valdigt [att till skratt, vi
ar blandade aldrar och i och med det finns det s& klart olika
viljor, andd& kommer vi alltid bra 6verens. Vi har under hela
sdsongen legat i och franaf tva-tre génger i veckan, def har
enligt mig verkligen starkt vart band inom laget ndr vi spelatf
for varandra i b&dde regn, snd och hagel. Vi har jobbat hart
och no6tt in var nya spelidé med alla de olika momenten.
Sedan forra sdsongen sé& har det [dmnat och kommit spelare
men bara fill def battre.

Trots din unga dlder &r du utvald som lagkapten fér Giffens
damlag sésongen 2021; Hur kénns det?

Mycket skrammande men en rolig utmaning. Det &r en position
som jag inte ar speciellt van vid men jag forsdker och ska
gora mitt basta. Min tanke ar val kanske inte att def ar en
person som ska styra hela laget, alla ska ha sin falan o allas
roster raknas!

Med lite férsening &r det nu dags att dra igéing drets sésong.
Vad har du/ni fér tankar i laget kring premicren?

Mycket skont, vi har vantat Idnge nu. Utan matfcher och bara
infensiv tfraning s& blir manga uttrdkade. Darfor ar def mycket
spdnnande atft anfligen f& dra igdng och f& visa vad vi har
tranat pd. Alla ar/var nog ganska nervosa infér premidren
forra helgen. Vi har ju infe spelat pd& hur Idnge som helst
men oftast &r nerver bra, man blir lite extra skarpt! Kunde

infe dra igdng en dag for tidigt!

Vi vet att du d@ven dr tranare fér de allra yngsta i klubben.
Berdtta lite om det?

Ja, det kravs tédlamod, klarhet och en gnutta optimism. Jag
som gillar barn (fill en viss mangd) tycker att det ar jattekul
att f& vara en av fyra ledare fill vart yngsta Giffenlag. De ar
juinte aldre a@n 4-5 &r och def ar |att aft dverskatta dem och
deras férmdaga att hantera en boll, frofs det s& &ar de mycket
dukfiga pd& aftt lyssna och folja instruktioner. Favoritleken ar
nog “Under Hokens Vingar” som ocksé ar en standard lek
som vi kor varje traning. Det ar extra roligt aft det ar lite
blandat killar och fjejer i laget.

Lycka fill onskar vill

VI STALLER TRE SNABBA FRAGOR OCH FAR TRE SNABBA SVAR!

SNABBA

1. Vem har haft stérst pdverkan pa dig for ditt idrottsintresse?

- Mina féréldrar, redan som liten var man “tvingad” till tr&ningarna. Oavsett om det regnade, snéade eller
haglade. Men de har ju lett mig dit jag &r idag.

2. Vem tycker du ér Sveriges storsta idrottsprofil genom tiderna?
- Ingemar Stenmark. Han var ju otroligt stor p& sin tid och har haft en otroligt stor p&verkan inom sin idrott.

3. Om du fick vara vérldsstjarna i en sport, vilken hade det varit?
- Om inte fotboll skulle det nog vara slalom.




