GIFFARE

VARJE MANAD PRESENTERAR VI EN PERSON SOM REPRESENTERAR ELLER HAR EN STOR BETYDELSE FOR BASTADS GIF. Vi PASSAR OCKSA PA ATT STALLA LITE FRAGOR.

ANNIE

KRIKSTROM

AKTUELL

Friidrottare och friidrottsledare i Bastads GIF.

OM ANNIE

Jag ar 13 &r gammal och bor i Bastad med min
storebror och mina fordldrar. Jag gér arskurs 7 p&
Strandangsskolan. Jag har alltid tyckt aft det har
varit roligh med traning. Jag har gatt p&d gymnastik
i mé&nga ar, men valde att sluta denna host for aft
kunna trdna och safsa mer pd friidrotft. Jag har
provaf p&d manga olika sporter, men jag fastnade
for friidrott. Jag tycker det ar kul med matlagning,
sarskilt att gora sushi, det ar kul och dven gott.

FRIIDROTTSLOFTET

Idag méter vi Annie Krikstrém. En friidrottare med stor ambition
och hérligt uppsatta mdl. Férutom att Annie tavlar sjélv sé@

&r hon ocksé@ med och utbildar véra yngre friidrottare till
morgondagens stjérnor.

Dina tranare sdger att du dr vdldigt traningsflitig, vad
motiverar dig i trdningen?

Det som motiverar mig med franingen ar att ju mer man
faktiskt franar och noter tekniken desto batftre blir man! Detf
roligaste ar aft komma till tavlingar och sl& pers och k&nna
att man faktiskt har blivit battre under sésongen.

Vilka friidrottsgrenar tycker du ér roligast respektive mest
utmanande?

Jag har alltid tyckt om alla friidrottsgrenar valdigt mycket,
men det finns en som jag har tyckt varit svér och utmanande
och det ar hojdhopp. Jag vet faktiskt infe riktigt varfor jag
infe har tyckt om hojdhopp. Det kan vara att jag har tyckt
att det ar laskigt och jag tror det ar darfor jag inte riktigt
vagar hoppa hogre och utvecklas. Aven stavhopp ar en svar
och mycket teknisk gren tycker jag, alla momenten som man
ska gora fran att man satter i staven i gropen fill att man ska
landa p& mattan ar hundratals k&nns det som. De roligaste
grenarna ar nog sprint och hack bade l&dngt och kort. Jag
gillar hack for att det hander nédgot p& vagen. Nar man
springer hack sé& springer man inte bara, utan man klipper
en hdack med. Sprint har jag alltid tyckt varit kul, jag tycker
om kanslan nar man springer s& fort att hdret infe foljer
med, det ar riktigt harligt!

Vad har du fér framtidsmal?

Jag har valdigt hoga framtidsmal ett av dom ar att vara
med i OS och VM. Mdal som jag vill gdéra under ungdomsdaren
ar USM och lilla Finnkampen. Jag vill garna bli médngkampare
och slé Carolina KlUfts rekord.

Du &r @ven ledare foér vara yngsta friidrottare; hur kénns
det att vara ledare?

Det kanns valdigt roligt att f& ménga nya kompisar men
daven att kadnna att jag faktiskt lar mig av att se p& hur andra
hoppar och att jag sjalv forstar hur man ska gdéra och hur
det ska se ut. Nar jag var yngre och trénade med den yngsta
frildrottsgruppen hade jag Ella Baltzarsson och Nelly Malmros
som frdnare och det k&ndes alltid lika coolt att se dom i
skolan.

Vad dr det roligaste med att vara ledare och vilka é&r ut-
maningarna?

Deft roligaste ar aft f& massa nya kompisar men aft dven se
framstegen de aktiva gor under fréningarna. Den storsta
utmaningen ar att kunna se vad som d&r ratt och vad som ar
fel, och kunna lara ut pd ett pedagogiskt satt.

Vad ser du mest framemot sésongen 2022?
Jag ser fram emot att nu under vinter f& tavla inomhus, det
har jag inte gjort p& tva ar vilket kanns helt orimligt.

Vi fran Bdstads GIF 6nskar sGklart Annie all lycka pd végen
mot hennes mdl!

VI STALLER TRE SNABBA FRAGOR OCH FAR TRE SNABBA SVAR!

1. Vem har haft stérst pdverkan pa dig for ditt idrottsintresse?

- Bo Sveninge och min storebror Noah. Bo &r Bastads GlFs friidrottsproffs han har hjélpt mig mycket under
dren sdrskilt med tekniken inom friidrott. Min storebror Noah han peppar mig och motiverar mig och hjdlper
mig mycket med trédningen.

2. Vem tycker du ér Sveriges storsta idrottsprofil genom tiderna?
- 100 % Carolina Kluft och Armand Duplantis bada dom &r tva stora idoler fér mig.

3. Om du fick vara vdrldsstjdrna i en sport, vilken hade det varit?
- Friidrott i grenen méangkamp eller 400 m héck.




