GIFFARE

VARJE MANAD PRESENTERAR VI EN PERSON SOM REPRESENTERAR ELLER HAR EN STOR BETYDELSE FOR BASTADS GIF. Vi PASSAR OCKSA PA ATT STALLA LITE FRAGOR.

DANIEL

|ICARLSSON

AKTUELL

Ansvarig innebandysektionen i Bastads GIF.

Inomhusidrotterna bérjar ta fart igen efter det ofrivilliga
pandemiuppehdllet, det betyder att innebandysésongen
ar i startgroparna. Déarmed har vi tagit en pratstund med
Daniel Carlsson som d&r ansvarig i innebandysektionen
inom Bastads GIF.

Du dr ju ledare for Giffens P O8/09 lag i innebandy, vad &r
det roligaste med att vara ledare och vilka &r utmaningarna?
- M&jligheten fill aft forma, inspirera och p&verka vara
ungdomair till en aktiv vardag. Dar har vi ledare en stor och
viktig funktion for vara ungdomar, att ge dem forutsattningar
att lyckas och att skapa bra vanor och rutiner som de tar

sig med vidare dven i framfiden. Sen ar det sjalvklart valdigt
roligt att f& vara ledare i en sport som jag sjalv spelat under
mdanga ar. Det svara ar att mdéta ungdomarnas forvantningar
och att allt alltid ska vara roligt. Att f{& ungdomarna aft vid
varje franing ge 100% oavsett om det ar dvningar eller
mafchspel. Vi konkurerar idag med s& mycket annaf som
f&dngar ungdomarnas infresse, tex skarmtid, som kanske infe
alltid handlar om att rora sig.

Pandemin har paverkat ménga sporter, men framfér allt inom-
hussporter. Hur har pandemin péverkat innebandyverksamheten
i Bastads GIF?

- Jag fror aff innebandy ar en av de sporfer som har tagit stor
skada av pandemin. En hel s&song utan mafcher och ndstan
en halv sdsong utan franing pd ett normalt satt har gjort aft
mdanga har slutatf. | de yngre lagen i fdreningen stdr vi oss bra
frofs pandemin, men ddremot s& var vi fvungna att ldgga ner
vart herrseniorlag pga av for f& spelare. Det ar valdigt synd
dd en férening mar bra av atft ha represenfationslag som kan
inspirera de yngre. Men vi far fortsatta gora eft bra jobb med
vara yngre spelare och hoppas aft vi ndgon gdng framover
kan stalla upp med bdde damlag och herrlag i Bastads GIF.

OM Daniel

Jag ar 43 &r gammal och bor i Ostra Karup med min
fru Carin, véran son Ludvig och katten Porthos. Jag
arbetar som Idrare i idroft & halsa samt andra
halso- och franingsrelaterade @dmne pd Apel-
rydsskolans gymnasium. Min fritid dngas mycket
till familjen, resor (nar det finns mojlighet) samt
traning pd olika satt. Har ocksd ett stort ishockey-
infresse, dar favoritlaget ar Rogle BK.

Hur ser tillvéixten p& barn och ungdomssidan ut i innebandyn
i Bastads GIF?

- Jag ftycker den ser valdigt bra ut om man fittar pd de yngre
aldrarna. Var utmaning ar att behdlla ungdomarna nar de
kommer in i fon&ren och som jag sa innan andra saker i livef
fér etf storre infresse. Jag tycker det ar extra roligt att vi har
f&tt igdng fjejer att spela innebandy och i &r har vi tva fiejlag
i matchspel. Jag tycker ocksé vi har eft bra samarbete i foren-
ingen mellan ledare och idrottarna, dar vi alla ser till barnen/
ungdomarnas bdasta och vill att de ska ha mojlighefen aft ut-
ova s& manga idrotfter som mojligt vilket ar bra for tillvaxten.

Vad ser du mest framemot sédsongen 2021/2022?

- Aft vi ska f& spela matcher igen! Gemenskapen som skapas
ndr man dker ivag, umgds, presterar ihop gor aft fréningarna
under veckorna blir s& mycket roligare och far en helt annan
innebord. Vi har eft bra gdng med ungdomar i PO8/09 som
jag fror mycket p& och def ska bli kul aft se deras uftveckling
under sdsongen

Du ér en av vara mest véltréinade ledare, hur héller du sjélv igéng?
- Jag har férmdanen aft f& arbefa med traning varje dag,
vilket givetvis underlattar en hel del. Jag har alltid sedan mina
forsta franingspass i friildroft pd kolstybbsbanan p& drebdcks-
vallen i 10 a&rs aldern regelbundet franat. Nu blir def mest 16p-
franing varvat med styrkefraning och framforallt de obligato-
riska sondagskvallarna dé vi i “oldboys” spelar innebandy.

Vi tackar Daniel fér pratstunden och énskar honom och alla
andra innebandygiffare lycka till i vinter!

VI STALLER TRE SNABBA FRAGOR OCH FAR TRE SNABBA SVAR!

SNABBA

av deras tréningsmentalitet.

1. Vem har haft stérst pdverkan pa dig for ditt idrottsintresse?
- Friidrott var den idrott jag fastande f6r som barn och Carl Lewis var en idol.

2. Vem tycker du dr Sveriges storsta idrottsprofil genom tiderna?
- Mdste nog séiga Zlatan. Han har presterat p& en hég nivd, under en Idng tid.

3. Om du fick vara vdrldsstjarna i en sport, vilken hade det varit?
- Friidrott, dels for att jag tycker att jag sjélv slutade fér tidigt, men dven fér att jag ar valdigt imponerad




