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Mål- och policyplan Fotbollssektionen Båstads GIF 

 

Övergripande mål 

 

I Båstads GIF verkar vi för att ha så många aktiva som möjligt, så länge som möjligt och 

så bra som möjligt. Alla ska känna sig välkomna oavsett nationalitet, etniskt ursprung, 

ålder, kön, funktionsvariation eller sexuell läggning. Vi verkar för en sund fotbollsmiljö 

för alla spelare, ledare, domare och föräldrar. Vi visar varandra respekt och hänsyn 

genom att lyssna till varandras åsikter och stöttar varandra i med- och motgång. Varje 

individ har ett eget ansvar för sitt uppträdande, sitt material samt för föreningens 

material. Vår verksamhet ska vara meningsfull och bidra till spelarnas idrottsliga och 

personliga utveckling tillsammans med utbildade tränare och ledare. Framför allt ska 

fotboll i Båstads GIF vara glädjefyllt. Vi arbetar efter ledorden Närvaro, Ansvar och 

Vänskap. Båstads GIF ska vara den ledande fotbollsföreningen i vårt närområde. 

 

Policy tränare  

• Tränare som har huvudansvar för ett lag eller en träningsgrupp i Båstads GIF ska 

minst ha tränarutbildning C. Har tränaren inte denna utbildning ska den 

anskaffas snarast möjligt.  

• Båstads GIF ska erbjuda alla tränare att genomgå tränarutbildning C och B. 

Vidare utbildningssteg ska också uppmuntras.  

• Barn- och ungdomstränare i Båstads GIF ska sträva efter att utveckla laget och 

individen i ett prestationsinriktat klimat, resultat är alltså underordnat 

prestation.  

• Tränare i Båstads GIF ska efterleva klubbens värdegrund Närvaro – Ansvar – 

Vänskap, både på och utanför planen. 

• Tränare i Båstads GIF ska alltid sträva efter att utveckla alla fotbollsspelare i 

laget/träningsgruppen oavsett hur långt de kommit i sin fotbollsutveckling. 

Träningen ska anpassas efter individens nivå.  

• Huvudinriktning och mål är att föräldrar i varje lag/träningsgrupp tar 

tränaransvar tom 12 års ålder. Därefter ska som huvudregel arvoderad tränare 

som ej är förälder vara huvudtränare.  

• Samtliga fotbollstränare ska delta i de utbildningar/informationsmöten som 

föreningen kallar till. 

 

 

 

 

 



 

 

Mål träningsverksamheten  

• Fotbollsträning/fotbollslek startar för P och F det året barnen fyller 5 år. 

• Ambitionen är att inledningsvis hålla träningsgrupper i ren åldersgrupp, flera 

åldrar kan dock slås ihop vid behov. 

• I åldersintervallet 5-7 år erbjuds träning 1 gång/vecka under högsäsong. 

• I åldersintervallet 8-10 år erbjuds träning 2 ggr/vecka under högsäsong samt 

träning en gång per vecka under lågsäsong. (Väderberoende) 

• I åldersintervallet 11-15 år erbjuds träning 2-3 ggr/vecka under högsäsong samt 

träning minst en gång per vecka under lågsäsong. 

• Tränings- och matchtillfälle under lågsäsong ska schemaläggas med hänsyn till 

andra sporter i föreningen. Allt för att främja möjligheten att utöva fler sporter. 

• Träningstillfället ska vara 60-90 min långt. 

• Träningsgrupper i åldrar 5-12 år ska ha en tränare med minst tränarutbildning C. 

Träningsgrupper i åldrar 13-junior ska ha en tränare med minst tränarutbildning 

B. 

• Vi arbetar efter SvFF:s Spelarutbildningsplan. 

• Målsättning under träningar är att alla spelare ska ha så mycket bollkontakt som 

möjligt. Därför kan träningar ibland nivå indelas med syfte att alla spelare ska få 

så mycket bollkontakt som möjligt och därmed ges förutsättningar att utvecklas 

optimalt utifrån sin nuvarande nivå. 

 

Mål tävlingsverksamheten  

• Båstads GIF ska ha minst ett lag i seriespel/sammandrag i varje åldersgrupp för 

pojkar från och med P6 till P15. 

• Båstads GIF ska ha lag i seriespel/sammandrag så samtliga flickor har lämpligt 

lag att tillhöra för regelbundet matchspel. 

• I barnfotboll (upp till och med 12 år) spelar alla lika mycket under match. 

• Träning är en förutsättning för match. 

• Spelare som kommit långt i sin utveckling ges möjlighet att spela och träna extra 

med äldre. 

• Om spelare saknas i ett lag ska alltid påfyllnad i första hand ske underifrån, det 

är tränarna i åldersgruppen under som beslutar vem/vilka från laget underifrån 

som ska lånas ”upp”.  

• Lag ska alltid anmälas till den nivå där motståndet bedöms så likvärdigt som 

möjligt. Jämna matcher är de mest utvecklande. 

• Fokus på match är lagets och individens utveckling, inte resultatet. 

• Från och med 10 års ålder rekommenderas varje lag åka på minst en cup/år. 

• Under vintertid uppmuntras på barn- och ungdomssidan futsal utövande och 

deltagande i futsal cuper. 

• Båstads GIF:s seniorlag (dam & herr) ska vara de nivåmässigt ledande 

seniorlagen i Båstad Kommun. 

• Båstads GIF:s seniorlag (dam & herr) ska bestå av minst 50 % ”egna 

”produkter”. 



 

• Båstads GIF seniorlag (dam & herr) ska vara förebilder för klubbens barn- och 

ungdomslag. 

 

Föräldrainformation 

Båstads GIF bygger sin verksamhet på att alla hjälps åt. Föreningen drivs på ideell basis 

och det är vårdnadshavare/anhöriga som ser till att vi kan bedriva vår verksamhet för 

barn och ungdomar. 

Idag är det vårdnadshavare och anhöriga som sitter i föreningens styrelse, är tränare, 

arbetar med sociala medier, sponsring, chaufförer till bortamatcher etc. Det är med 

andra ord ett stort ansvar som följer föräldrar och vårdnadshavare när ni väljer att ha 

era barn och ungdomar i Båstads GIF 

Vårdnadshavares ansvar är att: 

• Efterfölja föreningens värdegrund och vara goda förebilder. 

• Inspirera och motivera ert/era barn  

• Aktivt ta del av information som distribueras via hemsida och e-post 

• Svara på kallelser och utskick 

• Medverka aktivt vid klubbens olika arrangemang så som Loppis, parkeringsvärd 

och kiosktjänst mm 

• Ni avstår från alkohol och droger när ni representerar föreningen 

• Ni är införstådda med att barn och föreningen utvecklas bäst genom ett aktivt 

samarbete mellan förening, tränare och vårdnadshavare. 

• Ni kör till lagets bortamatcher 

Föräldrar, vårdnadshavare och närstående är  välkomna att titta på träningar och 

matcher men ger inga råd eller anvisningar under träning eller match. Spelarnas 

utveckling främjas mest av att de lär sig hitta egna lösningar. Om du har några frågor 

eller funderingar kring träningsupplägg eller liknande, så ta gärna upp det med ansvarig 

ledare. Tänk dock på att det inte gynnar barnen om du kritiserar ledarna inför barnen. 

Om du inte vill prata direkt med berörd ledare är du välkommen att vända dig till någon i 

Fotbollssektionen. 

- Du som förälder och vårdnadshavare är, i alla situationer, ett föredöme för barnen. 

Både för barnen i det egna laget och i motståndarlaget. Var med och bidra till att 

Båstads GIF är känt som en förening där man respekterar domare och motståndarlag. 

-Uppmuntra era barn och ungdomar att regelbundet gå till träningarna. Det är också 

viktigt att de kommer i tid till träningar och matcher. 

- De uppgifter som föreningen eller lagets ledare/lagföräldrar ber er att hjälpa till med 

måste utföras för att föreningen ska kunna bedriva sin verksamhet och för att ditt barn 

ska kunna spela fotboll. Det kan handla om att hjälpa till med Loppisbemanning, 

kioskförsäljning, köra till bortamatcher, tvätta matchställ eller parkeringsvakt under 

evenemang. 
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